
日程  2023 年 11 月 5 日（日）  

集合  AM 9:00　JR 鳥沢駅改札前  

交通（例）  新宿駅 7:21 発→高尾駅 8:09 発→鳥沢駅 8:38 着  

行程 
鳥沢駅→小篠貯水池→高畑山→倉岳山→立野峠→梁川駅　 　 

歩程：4 時間10分 　※歩程に休憩時間は含んでいません。実際は 1 時間毎を目安に 10 分

ほどの小休憩を挟みます。 

装備 

一般登山装備 （レインウェア / 登山靴 / ヘッドライト / 動きやすい服装 / 防寒着など）行

動食　※昼食時間は取りません。小休憩 + 行動食で歩きますので、簡単に食べられるモノをご用

意ください。（おにぎり、菓子類など）入浴セット (希望者のみ) 

地図 

昭文社「山と高原地図」- 高尾・陣馬  

国土地理院 2万5千分1地形図 - 上野原・大室山  

※上記は一般的に登山者がよく利用している地図ですが、今回はネットで探した地図など各自都合

のよい方法でご用意ください。アルペンローゼのメンバーも各自持参しますが、参加者全員のお手

元に地図があると安心です。 

申込締切  2023 年 11 月 3 日（金）  

連絡先  alpen.openhike@gmail.com 

参加費  無料 

ハイカークラブ アルペンローゼ主催 

オープンハイク 「高畑山・倉岳山」 

ハイカークラブ アルペンローゼ とは？ 

東京を拠点とする社会人山岳会です。 

安全をモットーに、関東甲信越の初・中級の尾根

歩きをはじめ、一年を通して全国に赴き幅広く活

動しています。 

HP: http://alpenrose.sunnyday.jp 

☆参加者 募集中☆ 
 

本企画は、アルペンローゼ会員  

以外の方もご参加可能な  

一般公開企画です。  

登山初心者も 

大歓迎！ 

※荒天の場合、開催中止または延期とさせていただきます。予め
ご了承ください。  

http://alpenrose.sunnyday.jp

